¥777 REGULAMIN ZAJEC JUMPING FROG

UWAGA !'!!
- Przed pierwszym wejsciem na trampoline zapoznaj sie z regulaminem
- Przestrzegaj limitu maksymalnego obciqzenia trampoliny : 120kg
- Trampolina nie jest przeznaczona do ¢wiczen akrobatycznych
- Zabronione jest korzystanie z trampoliny wiecej niz jednej osobie w tym samym czasie
- Dzieciom zabronione jest uzywanie trampoliny bez nadzoru osoby dorostej

I Stan techniczny trampoliny:

Przed kazdym uzyciem trampoliny instruktor ma obowigzek sprawdzenia stanu technicznego sprzetu:

- stabilnos$¢ na podtozu

- stan naciggu gum (nie mogg by¢ poluzowane lub rozciggniete)

- stan stalowych rur w tym rgczki (nie moga by¢ wykrzywione, zgiete, wgniecione)

- stan maty oraz jej ugiecie (nie moze by¢ dziurawa, przetarta, rozdarta)

- stan szwow (nie mogg by¢ poluzowane lub pekniete)

- stan gumowych ostonek na nogi - brak ostonki wyklucza trampoline z uzytku ( nie mogg by¢
dziurawe, pekniete)

- obecnos$c¢ sladéw modyfikacji konstrukcji trampoliny (zabronione sg przerdbki stalowej
konstrukcji oraz innych czesci trampoliny, co moze by¢ przyczyng uszkodzenia sprzetu
i narazenia ¢wiczacej osoby na obrazenia ciata)

- obecnos¢ ostrych i wystajacych czesci z elementow trampoliny - co wyklucza sprzet z uzytku

Il Umiejscowienie trampoliny:

- sprzet musi by¢ ustawiony na ptaskim podtozu

- zabronione jest uzywanie trampoliny na nieréwnej lub pochytej powierzchni

- przestrzen nad trampoling powinna wynosi¢ minimum 3 metry

- nalezy usung¢ wszystkie przeszkody znajdujgce sie nad, pod i dookota trampoliny, ktore
mogtyby uszkodzié sprzet lub narazi¢ osobe ¢wiczgca na obrazenia ciata (np. przewody
instalacji elektrycznej, oswietlenie lub inne przedmioty powodujace zagrozenie uzytkownika)

III Uzytkowanie trampoliny:

- niedozwolone jest korzystanie ze sprzetu wiecej niz jednej osobie w tym samym czasie

- dzieci moga uzywac trampoliny tylko pod opieka dorostych, posiadajacych kompetencje na
temat jej uzytkowania

- wejscie i zejscie z trampoliny powinno odbywac sie w kontrolowany sposob, nie nalezy
zeskakiwac z trampoliny na ziemie ani przeskakiwac¢ na drugg

- nie korzystaj z trampoliny gdy jest mokra, zabrudzona lub zniszczona

-osobom bedgcym pod wptywem alkoholu lub narkotykéw zabrania sie korzystania
Z trampoliny

- nalezy usunac¢ wszystkie ostre elementy ubioru i bizuterie przed przystgpieniem do
uzytkowania sprzetu

- obowigzkowe jest odpowiednie obuwie (lekka podeszwa), ktére nie spowoduje uszkodzenia
maty

- nie uzywaj trampolin z dodatkowymi przyrzadami, ktore nie zostaty polecone przez producenta

- wtasciciel lub instruktor zobligowani sg do powiadomienia ¢wiczacych oséb o instrukcji
i zasadach uzytkowania trampoliny przed zajeciami

IV Przeciwskazania do skakania na trampolinie

W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub fizjoterapeutq

- 0g06lny zty stan zdrowia

- zaburzenia réwnowagi

- dyskopatia

- nadcis$nienie tetnicze, choroby uktadu krazenia
- Clgza

- urazy stawu skokowego i kolan

- niestabilno$¢ stawdow

- choroby kosci i osteoporoza

- koslawos¢ stop i kolan

- endoprotezy

V Przechowywanie i konserwacja trampoliny:

- przechowuj sprzet w miejscu niedostepnym dla niepowotanych os6b

- chron sprzet przed Zrédtami ognia

- nie przechowuj sprzetu w pomieszczeniu z ujemna i zbyt wysoka temperaturg otoczenia

- nie wystawiaj sprzetu na dtugotrwate dziatanie promienii stonecznych

- zaleca sie sktadowanie trampolin w maxymalnie 3 kompletach po 6 sztuk jeden na drugim

W razie jakichkolwiek pytan
skontaktuj sie z producentem, trenerem bagdz wtascicielem klubu!

WWW.JUMPING-FROG.PL
info@jumping-frog.pl
tel. 516 452 550

WSZELRIE PRAWA ZAS T RZEZUNE.
ZAKAZ KOPIOWANIA, ROZPOWSZECHNIANIA W CZESCIACH LUB CA£OSCI
NINIEJSZEGO REGULAMINU BEZ PISEMNE] ZGODY AUTORA.



